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➢➢ मन के बंधन 

    ➳ _ ➳ संबंधो का 

    ➳ _ ➳ संèकारɉ का 

    ➳ _ ➳ साधनɉ का 

    ➳ _ ➳ èवाद का 

    ➳ _ ➳ बीमारȣ के 

    ➳ _ ➳ इÍछाओं के  

    ➳ _ ➳ ͪवकारɉ के 
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➢➢ मात×ृव 

    ➳ _ ➳ इसका ͩकसी जीव को जÛम देने से सàबÛध नहȣं है 

    ➳ _ ➳ पूरे ͪवæव को पालना देने के भावना होती है इसमɅ 
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➢➢ शांǓत का अßयास  

    ➳ _ ➳ मɇ शांत èवǽप आ×मा हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ शांǓत देवा हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ माèटर शांǓत का सागर हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ शांǓत दतू हँू  

    ➳ _ ➳ मɇ शांǓत का फ़ǐरæता हँू  
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